CO SLYCHAC
U,.BIEDRONEK”

CZERWIEC

Informacje dla rodzicow:

Minal rok

Wspolpraca przedszkola z rodzicami jest bardzo waznym
elementem

edukacyjnym. Jedna z form takiego kontaktu jest gazetka
informacyjno — edukacyjna. Celem naszej gazetki jest:

promowanie pracy przedszkola
podnoszenie §wiadomosci rodzicéw
zainteresowanie rodzicow procesem wychowawczo-
dydaktycznym
przekaz informacji migdzy przedszkolem, a
rodzicami
uatrakcyjnienie procesu edukacyjnego

Poprzez Sciste 1 aktywne wspodtdziatanie rodziny z

przedszkolem, wytworzyta si¢ atmosfera wzajemnego

zaufania. Wspdlnie z Panstwem dazylismy do

ujednolicenia zamierzen wychowawczo- dydaktycznych,
ktore realizuje przedszkole. Dzigki Panstwa pomocy udato
nam si¢ zrealizowac szereg zadan w zakresie dziatalnosci

wychowawczej czego przejawem sa: wiedza, 1

umiej¢tnosci dzieci. Serdecznie dzigkujemy za pomoc 1

wspotprace w minionym roku szkolnym.



Za co lubimy lato?
Za polne koniki skrzydlate,
Za snopy _zyta na polu,
Za maki, ostrozki 1 r6ze
Za kwasne grona porzeczek,
Za tgcze po deszczu na chmurze.
Lato — pora stonca 1 ciepta, bujnego kwitnienia i
dojrzewania, ukwieconych
kolorowych 1ak, lasow pachnacych zywica, Spiewu
1 Swiergotu ptakow, lotow
pszczdt 1 motyli, goracego piasku 1 pierwszych
owocoOw, zabaw dzieci w ogrodkach,
wycieczek rowerowych wreszcie upragnionych
wakacji.

To najlepsza pora dla dzieci wtedy przebywaja
najwigce] na powietrzu sa w kontakcie z przyroda.

Juz niebawem zbliza si¢ letni
wypoczynek naszych pociech,
na ktory naprawde zastuzyty.
Zyczymy slonecznych wakacji.
Pami¢taymy o zachowaniu
bezpieczenstwa podczas

letniego wypoczynku nad woda.



Kacik dla rodzicow
Warto przeczytac!!!

DYSLEKSJA KAZDY MOZE JA MIEC

Osiaganie sukceséw w polskim systemie edukacyjnym to bardzo
trudne zadanie dla wspotczesnego przedszkolaka. Zadania stawiane
przed dzieckiem wymagaja od niego:

* ponadprzecigtnej inteligenc;i,

* dojrzatosci uktadu nerwowego - bo to wlasnie sprawne
funkcjonowanie mézgu decyduje o tym, czy dziecko rozréznia
ksztalty, zapamigtuje ksztatt liter 1 wyrazéw, odrdznia stuchowo
podobnie brzmiace gloski, osiaga prawidtowy poziom rozwoju
mowy,

* dobrej sprawnosci ruchowej - przydatnej w zabawach ruchowych i
lekcjach kultury fizycznej, co stanowi istotny czynnik w zdobywaniu
wysokiej pozycji w grupie,

* sprawnosci reki dajacej mozliwos¢ wykonywania precyzyjnych
czynnosci, co jest bardzo wazne w opanowaniu umiej¢tnosci pisania
1 rysowania,

* harmonijnego rozwoju wszystkich funkcji odpowiedzialnych za
uczenie sie,

* wyraznej lateralizacji, czyli dominacji jednej strony ciala (albo
prawej albo lewej) w zakresie oka, reki 1 nogi,

* dobrej koncentracji uwagi

* oraz, a moze przede wszystkim znacznej dojrzatosci emocjonalno-
spolecznej (zrbwnowazenia, umiejetnosci nawigzywania kontaktow
z innymi dzie¢mi i dorostymi).

Tymczasem od kilkunastu lat nasila si¢ problem coraz mniejszej
dojrzatosci siedmiolatkow do podjgcia obowiazkow szkolnych.

Coraz mniej dzieci objetych jest opieka przedszkolna. Nie istnieja
"podworka", ktore jeszcze kilkanascie lat temu stanowity naturalny
sposob stymulowania rozwoju. Dzieci siedza w domach, czgsto
samotnie, bez kontaktu z rowiesnikami (jest coraz wigcej
jedynakow), przed telewizorem lub komputerem. Dodatkowo jako
zapracowani, zabiegani rodzice zbyt malo czytamy dzieciom, a one
coraz rzadziej widza nas czytajacych, przez co nie przekazujemy im
wiasciwych wzorcow zachowan i motywacji do czytania. W_
konsekwencji z roku na rok zwigksza si¢ liczba dzieci, ktore w
wieku przedszkolnym mozna okresli¢ jako zagrozone "ryzykiem
dysleksji".

Dysleksja rozwojowa czyli specyficzne trudnosci w nauce czytania i
pisania to zaburzenie manifestujace si¢ trudno$ciami w nauce
czytania i pisania, mimo stosowania standardowych metod
nauczania, inteligencji na poziomie przecig¢tnym i sprzyjajacych
warunkow spoteczno-kulturowych. Jest spowodowana zaburzeniami
podstawowych funkeji poznawcezych, co czgsto uwarunkowane jest
konstytucjonalnie.

[@ITypy dysleksji

U dzieci z dysleksja zazwyczaj stwierdza si¢ zaburzenia percepcji
wzrokowej, stuchowej oraz integracji percepcyjno-motorycznej. W
zwiazku z tym niektorzy autorzy wyrdzniaja nastgpujace typy
dysleks;ji:

dysleksja typu wzrokowego, u ktorej podtoza leza zaburzenia
percepcji 1 pamigei wzrokowej powiazane z zaburzeniami
koordynacji wzrokowo-ruchowej i ruchowo— przestrzenne;,
dysleksja typu stuchowego uwarunkowana zaburzeniami percepcji i
pamigci stuchowej dzwigkdéw mowy, najczgsciej powiazana z
zaburzeniami funkcji jezykowych

dysleksja integracyjna, kiedy to poszczegdlne funkcje nie wykazuja
zaktocen, natomiast zaburzona jest koordynacja, czyli wystepuja
zaburzenia integracji percepcyjno-motorycznej,
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dysleksja typu mieszanego, gdy wystepuja jednoczesnie zaburzenia
W percepcji 1 pamigci stuchowej, pamigci 1 percepcji wzrokowe;,
wyobrazni przestrzennej.

Czgstos¢ 1 wystepowanie

Objawy dysleksji wystgpuja u mniej wigcej 10% uczniow,
pieciokrotnie czgsciej u chtopcow. Dysleksja moze by¢ sprz¢zona z
chromosomem Y decydujacym o plci megskiej i dlatego jest
przekazywana po linii me¢skiej z pokolenia na pokolenie. Niektorzy
wskazuja na role hormonu meskiego — testosteronu. Jego
nadprodukcja u chtopcow, jeszcze w okresie prenatalnym modeluje
rozwdj mézgu, wywotujac dysleksje. Sa i tacy badacze, ktorzy
przewage chtopcéw w grupie dzieci dyslektycznych wyjasniaja
mniejsza zdolnoscia oséb ptei meskiej do adaptacji i wyrOwnywania
deficytow rozwojowych powstatych wskutek nieprawidtowego
przebiegu okresu okotoporodowego. Niektorzy tez wskazuja na
nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, agresywnos$¢ i trudnosci
wychowawcze, ktére powoduja, ze chlopcy sa w centrum uwagi
nauczyciela i z tych powodow sa kierowani do psychologa, co
sprzyja wczesnemu i czgstszemu wykrywaniu tych trudnos$ci u
chlopcow.

Jezeli nie dostrzezemy juz we wczesnych fazach rozwoju dziecka
pewnych charakterystycznych trudno$ci, a w zwiazku z tym nie
zapobiegniemy ich dalszemu poglebianiu sig, to czas pdj$cia dziecka
do szkoty jest tym okresem, kiedy ujawniaja si¢ niepowodzenia. I to
wtedy z otwartego, pelnego zapatu, ciekawosci 1 dobrych checi
pierwszoklasisty nasze dziecko staje si¢ zamknigte albo zbuntowane,
obniza si¢ jego poczucie wartosci, a kazde wyjscie do szkoty jest
stresem.

Nalezy pamigtac jednak, ze trudnos$ci w nauce pisania i czytania nie
zawsze mozna okresli¢ mianem dysleksji.

PO PIERWSZE - NAUCZ SIE ROZPOZNAWAC
SYMPTOMY RYZYKA DYSLEKSJI

Juz u dzieci w wieku po niemowlecym 1 przedszkolnym mozna
dostrzec sygnaly zagrozenia tym problemem. Prawdopodobienstwo
zaburzen ro$nie, gdy dysleksja juz wystepuje w rodzinie (obciazenie
genetyczne), a takze gdy dziecko pochodzi z cigzy i porodu o
nieprawidlowym przebiegu (wzrost wystapienia mikro uszkodzen
moézgu). Obserwuj uwaznie swoje dziecko na kazdym etapie
rozwoju. Im wczes$niej zauwazysz problem, tym szybciej bedzie
mozliwe rozpoczgcie terapii. Jezeli co$ cig zaniepokoi, skonsultuj sig
z poradnia psychologiczno-pedagogiczna. Pamigtaj, ze nie jest
potrzebne zadne skierowanie - ani od lekarza, ani od nauczyciela.
Oddziatywania terapeutyczne podjete w wieku przedszkolnym sa
najbardziej skuteczne 1 moga prowadzi¢ do petnego wyroéwnania
niewielkich zaburzen, a na pewno znacznie zmniejszy¢ problemy
edukacyijne.

Uwaga: to lekarze pediatrzy powinni pierwsi zauwazy¢
nieprawidlowosci rozwoju psychomotorycznego dziecka. Niestety,
jak wynika z badan profesor Marty Bogdanowicz, jest to grupa
zawodowa, ktora dysponuje najmniejsza wiedza na ten temat.
Dodatkowo przejawiaja tendencje do bagatelizowania trudnosci,
przekazujac uspokajajace informacje typu: chlopcy zawsze mowia
pOzniej, jeszcze ma czas, wyrosnie z tego itp. W ten sposob mija
cenny czas, a opoznienie si¢ poglebia. Pamigtaj - jezeli dziecko w
wieku dwoch, trzech lat moéwi niewiele lub tylko mama je potrafi
zrozumie¢, nalezy zglosi¢ si¢ do logopedy!

PO DRUGIE - PROFILAKTYKA

Przede wszystkim zapobiegaj! Jezeli uznasz, ze twoje dziecko w
wieku przedszkolnym przejawia cechy ryzyka dysleksji, sprawdz
zasadno$¢ swoich obaw w poradni psychologiczno-pedagogicznej,
ktora zdiagnozuje, jakie funkcje sa opdznione 1 w jakim stopniu.
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Nastegpnie zadbaj o to, by jak najszybciej rozpoczaé ¢wiczenia
majace na celu wyréwnanie zaburzen. Zestawy ¢wiczen, odniesienia
do konkretnych ksiazek i pomocy dydaktycznych powiniene$
otrzymac¢ w poradni.

Przyklady ¢wiczen stymulujacych rozwdj ostabionych funkcji

* Zacznij od usprawniania motoryki i koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Oderwij dziecko od komputera i telewizora. Razem z
dzieckiem maszeruj, biegaj, graj w pitke, chodz po linii i taweczce.
Cwicz cata reke; pamietaj, ze reka ma trzy stawy: barkowy,
tokciowy 1 nadgarstek. Jezeli chcesz, by dziecko nie miato trudnosci
w pisaniu, zacznij od duzych ruchéw (kreslenie ksztattow
graficznych w powietrzu - takze oburacz, malowania catymi dtonmi
na arkuszach papieru na podtodze, $cianie). Pomocne jest rysowanie
po $ladzie, przy pomocy szablonu, taczenie wyznaczonych punktow
bez odrywania r¢ki - najpierw duzych figur, potem coraz mniejszych
(szlaczki); lepienie (z gliny, mas solnych, papierowych, plasteliny),
wydzieranie, wycinanie, szycie.

* Pamigtaj o wyrobieniu nawyku prawidlowego trzymania narzedzia
pisarskiego. Ostatnio nauczyciele zbyt tolerancyjnie podchodza do
tego problemu. Dziecko powinno trzymac otowek (kredke) bez
nadmiernego wysitku w trzech palcach: pomiedzy kciukiem w
palcem srodkowym (na ktorym lezy otowek) i lekko zgietym palcem
wskazujacym, okoto 2-3 cm od czubka otdéwka. Mozna w tym celu
wykorzysta¢ specjalne nasadki. Inne trzymanie reki powoduje zbyt
duze napigcie 1 zmgczenie reki, co prowadzi do efektu "brzydkiego
pisma".

* Cwiczenia doskonalace spostrzeganie wzrokowe. Uktadanie
pocigtych obrazkéw i pocztéwek, puzzle, mozaiki. Konstrukcje z
klockow (najlepiej drewnianych). Szukanie na obrazkach
szczegolow - podobienstw i réznic. Odwzorowywanie figur
geometrycznych. Segregowanie figur wedlug ksztattu 1 wielkosci.

Domino obrazkowe, sylabowe, liczbowe.

* Cwiczenia usprawniajace spostrzeganie stuchowe. Zabawy
rytmiczne, zagadki dzwigkowe, glosy z natury. Rymowanki,
wyliczanki, piosenki, a takze rebusy. R6znicowanie stuchowe:
szukanie przedmiotow, wyliczanie nazw, ktore rozpoczynaja si¢
dana gloska (np. p-b, dz-c, sz-s). Liczenie sylab. Domino
fonetyczne.

I najwazniejsze - czytaj dziecku na glos wiersze (zwlaszcza J.
Tuwima i Brzechwy!), opowiadania i ksiazki. Ustal stata porg i czas
czytania (najlepiej codziennie 20-30 minut). Posadz sobie dziecko na
kolanach (zeby razem z toba widzialo tekst i obrazki) i w mitej
atmosferze, modulujac odpowiednio glos - wprowadz je do krainy
czytania. Objasniaj trudne stlowa, opisuj obrazki, prowokuj do
aktywnej postawy, odpowiadaj na pytania, pozwol na spontaniczne
komentarze. Jezeli dziecko potrafi juz samo czytaé, zastosuj czytanie
na zmiang z dzieckiem, dostosowujac dlugosc¢ tekstu do mozliwosci
dziecka. Takie postgpowanie przelamuje obawy i nieche¢ do
czytania i umacnia wiar¢ we wtasne mozliwosci.

Uwaga: Jezeli nawet okaze sig, ze twoje dziecko nie jest zagrozone
dysleksja, pamigtaj ze, stosujac zapobiegawczo ww. ¢wiczenia
stymulujace rozwoj, ulatwiasz mu szkolny start.

PO TRZECIE - ZWROC UWAGE NA EMOCJE SWOJEGO
DZIECKA

* Badz w bliskim kontakcie z dzieckiem, towarzysz mu w jego
rozwoju, $ledz na biezaco jego postepy w nauce - a zauwazysz
najmniejsze trudnosci. Dyskretnie kontroluj jego postepy szkolne.

* Pomagaj, ale nie wyrgczaj. Wyzwalaj w dziecku jego wlasna
aktywnos$¢. Naprowadzaj, wyjasniaj, pokazuj droge. Nadgorliwos$¢ i



nadopiekunczo$¢ tylko pozornie rozwiazuja problem. Jezeli
wykonujemy za dziecko wszystkie prace, to moze czasem dostanie
ono lepsza oceng, ale rozwija si¢ wolniej, poniewaz mniej ¢wiczy.
Rozwdj dokona sig, gdy dziecko napotykane trudnosci pokona
zwigkszonym wysitkiem, adekwatnym do swoich mozliwosci.
Rozsadna pomoc ma wzmocni¢ ucznia, a nie uzaleznia¢ go od
innych.

* Pamigtaj, pierwsze lata szkolne sa najwazniejsze. Wdrazaj dziecko
do systematyczno$ci, ksztattuj umiejetnos¢ organizowania,
samokontroli 1 odpowiedzialnosci za wiasne dziatania. Jezeli to ty
przyjmiesz na siebie odpowiedzialnos$¢ za jego naukg, mozesz
doprowadzi¢ do wytworzenia si¢ u dziecka poczucia nizszej
wartos$ci, braku wiary we wiasne sily, co niekiedy prowadzi¢ moze
do wycofania si¢ 1 braku motywacji do nauki.

* Unikaj atmosfery napigcia, nie okazuj ciagle niezadowolenia,
unikaj uwag (szczegdlnie podniesionym tonem): nie tak, co ty
robisz, pisz staranniej - to tylko rozprasza i demobilizuje. Dzieci ze
specyficznymi trudno$ciami w nauce czytania i pisania nie mozna
traktowac jako niezdolnych, ztych czy leniwych. Kary,
wysmiewanie nie motywuja do pracy. Szukaj mocnych stron
swojego dziecka, udzielaj mu wsparcia, pokaz akceptacjg.

* Chwal nawet niewielkie postgpy. Nie poréwnuj do rodzenstwa,
ktore nie ma takich problemoéw, tylko do jego poprzedniego
poziomu.

* Nie zrzucaj odpowiedzialno$ci za nauk¢ i wychowanie na
przedszkole 1 szkote. Wilacz si¢ we wspotprace z terapeuta
prowadzacym ¢wiczenia z dzieckiem. Kontynuuj zalecone ¢wiczenia
w domu kroétko, ale codziennie.

Wazne: praca terapeutyczna z dzieckiem dyslektycznym powinna
obejmowac 1 dziecko i rodzicéw. Terapeuta powinien pracowac nad
zmiang postaw rodzicoéw wobec problemdéw syna czy corki.

Wskazane by byto, by takze szkota i nauczyciele wypracowali nieco
inny stosunek do uczniow.

W pracy z dzie¢mi dyslektycznymi bardzo wazne jest wlasciwe
rozumienie przez rodzicdw i nauczycieli natury ktopotow, z jakimi
si¢ borykaja. Zrozumienia, ze brak motywacji dziecka do nauki nie
jest spowodowany lenistwem, a najczesciej jest konsekwencja
doznanych niepowodzen. Zrozumienia, ze dzieci te potrzebuja
pomocy, wsparcia 1 wiary w to, ze sobie poradza.

Konieczne jest wigc jednoczesne realizowanie trzech rodzajow
oddziatywan:

* oddzialywanie terapeutyczne ogolnie uspokajajace i rbwnoczesnie
mobilizujace dziecko do nauki,

* usprawnianie zaburzonych funkcji percepcyjno-motorycznych,

* doskonalenie techniki czytania i pisania.

Do doktadnego zbadania dziecka moze postuzy¢ Skala Ryzyka
Dysleksji opracowana przez prof. Marte Bogdanowicz

Objawy trudnos$ci w nauce:

W pisaniu

trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze zeszytu

trudnosci w przepisywaniu

trudnosci w pisaniu ze stuchu

mylenie liter b-p, d-b, d-g, u-n, m-w, n-w (inwersja statyczna) s-z,
dz-c, sz-s, 0-a, I-1, e-e

trudno$ci w pisaniu wyrazéw ze zmigkczeniami, dwuznakami,
gloskami tracacymi dzwigczno$¢

niezréznicowanie ¢-en-e, 3-om

opuszczanie drobnych elementow liter, gubienie liter, opuszczanie
koncoéwek i czastek wyrazow

opuszczanie litery y

przestawianie liter w wyrazach (inwersja dynamiczna)
przestawianie szyku dyktowanych wyrazow
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btedy ortograficzne wynikajace ze stabszej pamigci wzrokowe;j
znieksztatcanie graficznej strony pisma

wolne tempo pisania

niewlasciwe stosowanie matych i wielkich liter,

trudno$ci w réznicowaniu wyrazow podobnie brzmiacych (np. butka
- potka);

zte rozmieszczenie pracy pisemnej w przestrzeni;

brak lub niewlasciwe stosowanie interpunkc;ji;

W czytaniu

wolne tempo, niepewne, "wymeczone",

btedy w czytaniu: zamiana liter, opuszczanie liter, zamiana
brzmienia, nieprawidlowe odczytywanie catych wyrazow
trudno$ci we wilasciwej intonacji czytanej tresci — zbytnia
koncentracja na technice obniza rozumienie czytanej tresci
rozpoznawanie napisoOw po cechach przypadkowych — zgadywanie
opuszczanie linii lub odczytanie jej ponownie, gubienie miejsca
czytania;

opuszczanie calego wiersza

zmiana kolejnosci liter i wyrazow,

przestawianie liter w wyrazie, co zmienia jego sens;

nieche¢ do czytania, zwlaszcza glo§nego

trudnos$ci w dzieleniu dluzszych wyrazow na sylaby i syntezie sylab;
trudno$ci w wyszukaniu najistotniejszej mysli w tekscie;

tzw. Hiperleksja : czytanie ptynne, w dobrym tempie, bezbtedne,
jednak bez rozumienia tresci;

Trudno$ci wystgpujace w nauce innych przedmiotow

trudnos$ci w rysowaniu jako czynnos$ci — trudnosci w rozplanowaniu
rysunku, zbyt silny lub zbyt staby nacisk otdéwka, zmiany kierunku
w rysunkach (btedny kierunek odwzorowywania)

trudno$ci w nauce jezykdéw obceych, ktore cechuje znaczna
rozbiezno$¢ migdzy wymowa a pisownia wyrazow — symptomy
takie jak w jezyku polskim

trudnos$ci w uczeniu si¢ pamigciowym — tabliczka mnozenia, nauka
wierszy, ciagi stowne

trudnos$ci w nauce geografii — utrudnione czytanie mapy,
niewlasciwa orientacja w stronach $wiata

trudnos$ci w nauce geometrii — zmiany kierunku w rysunkach
geometrycznych, zakldcenia orientacji i wyobrazni przestrzennej,
trudnos$ci w rozumieniu poje¢ geometrycznych (utrudnione
przyswajanie werbalne)

trudnosci wystepujace na lekcjach wychowania fizycznego — btedne
rozumienie instrukcji ¢wiczen spowodowane staba orientacja w
schemacie ciata i1 przestrzeni , obnizona sprawnos$¢ ruchowa
nierownomierna koncentracja uwagi, wolne tempo pracy

Z dysleksji nie mozna si¢ wyleczy¢, nie mozna z niej wyrosnac.
Zostaje z cztowiekiem na cate zycie. Mozna nauczy¢ sig z nig sobie
radzicé.

Jednak historia i wspdtczesnos$¢ potwierdzaja, ze osoby z dysleksja
to czesto indywidualisci o ponadprzecigtnej inteligencji 1
wyjatkowych uzdolnieniach. Czgsto nawet zartobliwie stwierdza sig,
ze jezeli ktos ma dysleksje, musi by¢ wyjatkowy. Ich innos¢ nie
znajduje jednak zrozumienia.

MATERIALY ZACZERPNIETO Z INTERNETU:
www.gazeta.pl/Edukacjawww.dardysleksji.pl; www.wikipedia.pl/
dysleksja


http://www.wikipedia.pl/

CHWILA RELAKSU

Delikatny dotyk i glaskanie, to bardzo wazny balsam
dla Twojego Dziecka.

Taki masaz z pewnosciq pomoze Twojemu maluchowi
odprezyc sie i uspokoic¢ nerwy. Niekiedy zdarza sie, Ze ta
forma ,,zabawy” pozwala usunq¢ lub znacznie ztagodzié
rozne dolegliwosci bole gtowy, plecow, katar.

Podczas masazu rodzice rowniez odpoczywajq i relaksujq
sie, dlatego starajmy sie wyciszy¢, tak by korzysci odczuty
obie strony.

Oto kilka przyktadowych ¢wiczen:

1. Popro$ dziecko, by usiadto ze skrzyzowanymi nogami. Najpierw
czubkami palcow wymasuj mu glowg jak podczas mycia, potem
szyje 1 ramiona a na koniec rece. Powtorz okoto 4 razy. To
doskonale ¢wiczenie na zty humor.

2. Na katar skutecznym ¢wiczeniem jest naciskanie jednocze$nie
dwoma palcami policzkow dziecka, na wysokosci skrzydetek nosa.
Potem wezZ w palce czubek nosa i lekko unie$ go do gory. Niech
dziecko przez chwil¢ mocno wdycha i wydycha powietrze.

3. Nasze dzieci bardzo czgsto narzekaja na bol plecow zwlaszcza
kregostupa. Popro$ dziecko by usiadto na podtodze z roztozonymi
nogami, plecami do ciebie. Ut6z swoje dtonie w gornej czgsci
topatek dziecka i wykonaj mate kotka, przyciskajac dlonie do

plecow.

4. Utoz dziecko wygodnie na plecach, tak by jego rece i nogi byty
szeroko rozstawione. Nastepnie pomo6z mu zwijac si¢ w kigbuszek.
Dzigki temu twoje dziecko odreaguje wszelkie stresy.

5. Na dobry sen. Po pracowitym i pelnym wrazen dniu dziecko z
trudem dochodzi do rownowagi. Wieczorem pomimo zmegczenia
moze mie¢ ktopoty z zasnigciem. Dziecko powinno ulozy¢ si¢ na
boku, kolana podciagna¢ do brzucha, r¢ce skrzyzowac na piersiach.
Powinno wtedy glteboko oddychaé. Ty w tym czasie delikatnie rysuj
na jego plecach rozne znaki, tak jakbys$ chciata co$ napisa¢. Po 10
minutach dziecko powinno spokojnie zasnac.
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