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Informacje dla rodzicow:

12.11.2008 godz 16.30 Zapraszam na zebranie
wszystkich tatusiow.



Kto sie z nami bawic chee...”

czyli nasze ulubione zabawy z dzie¢mi.

Chcialabym Panstwu zaproponowacé zabawy, ktore sprawia wiele radosci

wszystkim dzieciom a i zapewne niemalg frajd¢ dorostym.

Pomysty, ktére zaczerpnetam z ksiazki Marty Bogdanowicz zatytutowanej ,,PRZYTULANKI CZYLI
WIERSZYKI NA DZIECIECE MASAZYKI. ZABAWY RELACYJINO-

RELAKSUJACE” (WYDAWNICTWO HARMONIA Gdansk 2003).

Zabawy te nie tylko, jak to miatam okazje niejednokrotnie zaobserwowac bawiac si¢ w ten
sposob z dzie¢mi w przedszkolu, dostarczaja mitych doznan dotykowych naszym maluchom,
wyzwalaja u nich rado$¢, wyciszaja je, ale i przyczyniaja si¢ do wyczucia 1 poznania przez nie
schematu swojego ciala, wydtuzaja u nich czas koncentracji uwagi, a przede wszystkim pozwalaja na
nawigzanie bliskiego, cieplego kontaktu emocjonalnego dziecko- dorosty. Wybratam dla Panstwa
kilka zabaw z ksiazki Marty Bogdanowicz, tych najbardziej lubianych przez dzieci . Cheiatabym nie
tylko zacheci¢ Panstwa do zabawy w nie ale i do siggnigcia do samej ksiazki, w ktdrej to znajda
Panstwo ich o wiele wigcej (o ile wiem, mozna ja jeszcze nabyc). Polecam rowniez zapoznanie si¢ ze
wstepem autorki.

Wieloryb i rybki

Raz rybki w morzu braty $lub ( Dziecko zwrdcone do nas plecami.
Rysujemy palcem na jego plecach linie faliste,)

i tak chlupaty: chlup, chlup, chlup (lekko stukamy w nie rozluznionymi dtonmi.)

A wtem wieloryb wielki wpadt (Bardzo delikatnie przykrywamy wlasnym ciatem ciato
dziecka- zachecamy je, aby samo wydostawato sie z kryjowki.
Zabawe mozemy zakonczy¢ catuskami)

i cale towarzystwo zjadt.

(Jezeli zabawa odbywa sig w kapieli, pluskamy dlonmi wokot dziecka, nagle zanurzamy reke
pod wodg; kurczymy i rozwieramy palce, nasladujac paszczeg wieloryba, delikatnie chwytamy dziecko
za nogg, udajac ,,zjadanie”.)

Slimak
Slimak, $§limak, wystaw rogi, (Dziecko siedzi zwrocone do nas plecami lub lezy na brzuchu.
Rysujemy palcem na plecach dziecka spirale.)
dam ci sera na pierogi.
Jak nie sera, to kapusty, (Wewnetrznq stronq dloni zataczamy coraz wieksze kota na catych plecach)
od kapusty begdziesz thusty.
Idzie kominiarz

Idzie kominiarz po drabinie, ( Dziecko zwrocone do nas twarzq.
Kroczymy palcami po jego rece, od dioni do barku,)
Fiku- miku, juz jest w kominie. (szybkim ruchem chowamy reke pod jego pache)
Jesien
Drzewom we wlosy dmucha wiatr, (Dziecko zwrdcone do nas plecami. Dmuchamy w jego wlosy.)

a deszczyk kropi kap, kap, kap. (delikatnie opukujemy jego plecy.)
Krople kapia rowniutenko,
szepcza cicho: moj malenki,

$pij juz, $pij, spij, juz $pij, juz $pij.. ( Gtaszczemy dziecko po wioskach i po ramieniu.)
Leci lisek, leci przez swiat, (Wodzimy opuszkami palcow po plecach dziecka,)
gdzies$ tam na ziemig cicho spadt. (lekko naciskamy je w jednym miejscu,)
Leci drugi, leci trzeci, (wedrujemy opuszkami palcow dwa razy,)

biegna zbiera¢ listki dzieci. (szybko z wyczuciem stukamy wszystkimi palcami.)
No, a potem wszystkie li§cie (Gtaszczemy dziecko po plecach.)

uktadaja w pigkne kiscie.



Myszka i serek

Skrobie serek myszka mata (Dziecko lezy na brzuchu,

bardzo duzo naskrobata. "grabimy" plecy dziecka rozstawionymi palcami)
Teraz ser do norki niesie, (kroczymy palcami)

a cze$¢ na wozeczku wiezie. (pociagajac palcami wskazujacymi po plecach,

Réwno w norce go rozktada, kre§limy dwie rownolegte linie,

myszek cieszy si¢ gromada, leciutko stukamy wszystkimi palcami)

z apetytem glaszcza brzuszki, (Gtlaszczemy plecy ruchem okreznym,

az z radosci tupia no6zki leciutko stukamy wszystkimi palcami.)

A gdy serek caty zjadty, (Gtaszczemy dziecko po plecach ruchem zagarniajacym
do snu szybko si¢ poktadty (ktadziemy dtonie po srodku plecow)

Zycze wszystkim udanej zabawy.

Co warto wiedziec o dyscyplinie...

Potocznie dyscyplina jest synonimem "karania". Zgodnie z tym pojgciem, o dyscyplinie mowi sig
tylko wtedy gdy dziecko narusza zasady i przepisy ustalone przez rodzicéw lub nauczycieli. Celem
dyscypliny jest nadanie takiego ksztattu postgpowaniu, aby byto zgodne z rola wyznaczona przez
grupe kulturowa. Dyscyplina zapewnia dzieciom poczucie bezpieczenstwa, pomaga uniknaé czgstego
odczuwania poczucia winy i wstydu z powodu ztego zachowania, dzigki dyscyplinie dzieci ucza si¢
zachowywac¢ w sposob zapewniajacy otrzymanie pochwaty, co interpretuja jako oznaki mitosci i
akceptacji, dyscyplina petni funkcje motywacji wzmacniajacej wiasne "ja", pomaga dzieciom w
rozwinigciu sumienia-owego wewngetrznego gltosu, ktory kieruje nimi przy podejmowaniu decyz;ji i
kontrolowaniu wlasnego postgpowania. Mozna powiedzie¢, ze dyscyplina jest metoda stosowang
przez spoleczenstwo, aby nauczy¢ dziecko postgpowania moralnego aprobowanego przez grupg.
Rodzice i nauczyciele sg przewodnikami, a dziecko jest uczniem, ktory uczy si¢ od nich, jak zy¢, zeby
by¢ uzytecznym i szczesliwym.

Elementy dyscypliny

1. Zasady sa okreslonymi wzorcami postgpowania, ich celem jest dostarczenie dzieciom wskazowek,
jak zachowywac si¢ w jakiej$ konkretnej sytuacji, by zdoby¢ aprobate.

2. Kary (stowo kara pochodzi od tacinskiego czasownika, punire) oznacza naktadanie kary na kogo$
za btad, obrazg przez zemstg lub w odwet za te czyny. Gdy dzieci zrozumieja znaczenie stow, aby
poja¢ zasady, wyjasnianie stowne powinno zastapi¢ kare.

Istotne elementy wiasciwej kary:

kara musi by¢ odpowiednia do wykroczenia i powinna nastapi¢ szybko po wykroczeniu,
stosowana kara musi by¢ konsekwentna,

kazda forma kary powinna by¢ bezosobowa,

karze musi towarzyszy¢ wyjasnienie jej przyczyn,

musi prowadzi¢ do wyrzutOw sumienia,

kara nie powinna upokarza¢ dziecka

3. Nagrody - termin nagroda oznacza kazda forme¢ uznania za jakie$ osiagni¢cia. Nagrody petnia role
pozytywna - motywujaca dzieci do robienia tego, co uwaza si¢ za pozadane- podczas gdy kara jest
glownie negatywna - powstrzymujaca dzieci od angazowania si¢ w czyny spotecznie dezaprobowane.

Konsekwencja - oznacza pewien stopien jednolito$ci lub statosci, dazenie do zachowania jednolitosci.
Jezeli na przyktad dzieci sg karane jednego dnia za czyn, ktory nastgpnego dnia przejdzie nie
zauwazony, nie beda wiedzialy co jest dobre, a co zte. Jesli jakis czyn jest nagradzany jednego dnia, a



nastgpnego pozostaje bez nagrody, warto$¢ nagrody jako czynnika wzmacniajacego zanika. Jezeli
matka wprowadza jedna zasadg dla jakiego$ okreslonego czynu, ojciec inna, a babcia lub opiekunka
jeszcze inna, jak mozna od dziecka oczekiwac, ze nauczy sig, co jest dobre, a co zte?

"Aby wdrozy¢ do dobrej pracy, rodzice muszq miec takie lub inne idealy. Muszq wiedzie¢, czego
oczekujq od swoich dzieci i jasno im to podawac do wiadomosci."

Spock B.

Warto zapamietac !

1. Celem wszelkiej dyscypliny jest ksztattowanie zachowan dziecka wedtug wzoréw
spotecznie aprobowanych, nie ma jednak powszechnej zgodnosci co do tego, jaka dyscyplina
jest najlepsza dla osiggniecia tego celu.

2. Niezaleznie od typu stosowanej dyscypliny, obejmuje ona cztery istotne elementy: zasady
jako wytyczne postepowania; konsekwencje w stosowaniu zasad jako wytycznych i w
stosowaniu metod umozliwiajgcych uczenie sie i przestrzeganie owych zasad; karanie za
umyslne famanie zasad; nagradzanie préb dziecka, aby ksztattowaé swe zachowanie zgodnie
z aprobowanymi wytycznymi.

3. Zasady stuzg za podstawe poje¢ moralnych, a pojecia moralne z kolei stuzg za podstawe
norm moralnych, kierujgcych postepowaniem dziecka.

4. Kara petni trzy wazne role w rozwoju moralnym: powstrzymuje od powtdrzenia
zachowania spotecznie niepozadanego; méwi dzieciom co grupa spoteczna bedzie, a czego
nie bedzie tolerowata.

5. Nagrody sg formg uznania dla osiggnieé, a przekupywanie stanowi obietnice nagrody,
majacq sktoni¢ do dobrego zachowania. Nagrody sg dobrymi formami zachety, natomiast
przekupywanie traci swg skutecznosc, jezeli nie bedzie stale wzrastato.

6. Jezeli dyscyplina ma doprowadzi¢ do wewnetrznej kontroli, co jest jej celem, nalezy
przestrzegac¢ konsekwencji w stosowaniu zasad, w karaniu i w nagradzaniu.

7. Obecnie stosowane sg powszechnie trzy typy dyscypliny: autorytarna, demokratyczna i
permisywna. Istniejg dowody na to, ze dyscyplina demokratyczna daje lepsze wyniki niz
dyscyplina autorytarna badz permisywna.

8. Przy ocenie dyscypliny mozna postuzyc sie trzema kryteriami: jej wptywem na
postepowanie dziecka, wptywem na postawe dziecka wobec osdb majacych autorytet i
wobec stosowanej metody zapewniania karnosci oraz wptywem na osobowos¢ dziecka.

9. Rozwojowi moralnemu powszechnie zagrazajq: przekonanie, ze dyscyplina i kara sq
synonimami; trudnosci w uczeniu sie poje¢ moralnych; brak konsekwentnej dyscypliny;
przekupywanie.

Warto zastanowi¢ sie nad tym, jakg dyscypline stosujemy w swoim domu, czy umiemy swoje
dzieci nagrodzi¢ za dobre postepowanie i ukara¢, jezeli zaistnieje taka potrzeba. Wielu
rodzicdw uwaza, ze nagrody nie sq konieczne, poniewaz dzieci powinny zachowywac sie w
sposob spotecznie aprobowany, nie otrzymujac za to zadnej nagrody. Stwierdzono jednak, ze
gdy stosuje sie metody pozytywne, np. pochwate, zachete lub zréwnowazong krytyke,
pozadane reakcje przewazajg nad niepozadanymi w stosunku 46:1 Stosowana nagroda musi
by¢ zawsze odpowiednia do poziomu rozwoju dzieci. W przeciwnym razie straci swojg
skutecznosc.

Najprostszg i najbardziej skuteczng nagrodq jest uznanie spoteczne. Uwagi typu: "Bardzo



dobrze sprzatnates swoje zabawki", "Nie mogtabym lepiej od ciebie poustawiac
samochoddw", mozna zawsze powigzac z dobrze wykonang przez dziecko praca. Aby jednak
nagroda byfa jak najbardziej skuteczna, trzeba jq stosowac w sposdb rozsadny, a nie tylko
wtedy, gdy dorostemu zdarzy sie by¢ w mitym nastroju. Nagrody sygnalizujq dzieciom, ze ich
zachowanie odpowiada oczekiwaniom spotecznym i motywujg do powtodrzenia postepowania
spotecznie aprobowanego.

Bibliografia:

Elizabeth B. Hurlock " Rozwdj dziecka" tom I/II, wyd. PWN Warszawa 1985r.

14 lutego —- WALENTYNKI

Prosimy, aby dzieci w tym dniu przyszly ubrane na kolor
czerwony.

Od kilku lat jest to $wigto obchodzone rowniez w Polsce. Moze troche szkoda, ze zastapito nasza Noc
Kupaly, ktora od wiekow byta najwazniejsza wlasnie dla zakochanych. C6z, coraz czg¢$ciej patrzymy
ku Zachodowi.

Nie mniej jednak wazne jest kiedy obchodzimy ten dzien. Bardziej liczy si¢ mozliwo$¢ bezpiecznego
wyznania uczué, powiedzenia komus bliskiemu paru mitych stéw, spedzenia uroczego wieczoru, a
czasami przezycia prawdziwe]j uczuciowej niespodziewanki - zastanawianki, np. kto nam przystat

liscik.

Poczatki walentynek siggaja $redniowiecznej Anglii. Ich patron, $w. Walenty byt biskupem
rzymskim, ktéry pono¢ miat moc uzdrawiania, a prawie na pewno potrafil pociesza¢ zgngbionych i
nieszczgs$liwych. A wiadomo jak jest. Kto chociaz dwa razy byt zakochany, ten przynajmniej raz byt

nieszczesliwy.

Walentynki! Ach, Walentynki!
To najgoretszy jest w roku dzien!
Choc¢ jest zima, to jak kominki,

W krag zarza si¢ tysiace serc!

Walentynki! Ach, Walentynki!




Nie trzeba tego zbyt serio brac,
Ale fajnie jest w upominku

Serduszko dosta¢ albo dac¢!

Pokoloruj walentynke.
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