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Informacje dla rodzicow:

Choé raz w roku jest "Swicto Matki" - co dzief naleza si¢ jej
kwiatki

26 maja - tego dnia wszystkie dzieci - zarowno te malutkie, jak i juz
catkiem dorosle sktadaja zyczenia swoim mamom, daja im kwiaty i
prezenty. W Polsce po raz pierwszy obchodzono Dzien Matki 1923
roku w Krakowie. Dzien ustalono po to aby ludzie uprzytomnili
sobie przynajmniej raz w roku jak wazna jest rola mamy w ich
zyciu.

Historia $wigta Matki sigga czaséw starozytnych - obchodzono je juz
w starozytnej Grecji (wiosenne §wigto Matki Natury, podczas
ktorego sktadano hotd Rei, Zonie Kronosa, ktora byta matka
wszech$wiata 1 wszystkich bostw) 1 w Rzymie (Swigto bogini
Cybele, réwniez uwazanej za matke bogdéw, byto ono obchodzone
prawdopodobnie pomigdzy 15 a 18 maja).

W czasach nowozytnych, mniej wigcej w 1600 roku, w Anglii
pojawita sig tradycja §wigtowania tzw. Matczynej Niedzieli. W tym
dniu (w czwarta niedziel¢ Wielkiego Postu) oddawano czes¢ swoim
matkom, sktadano Im Zyczenia i przynoszono drobne upominki.
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NIESPODZIANKE DLA MAMY I TATY MAMY 1 DO
PRZEDSZKOLA ZAPRASZAMY
DNIA 27.05. GODZ 17

Juz od 1965 roku obchodzony jest w Polsce Dzien Ojca - §wigto
wszystkich tatusiow. Ta sympatyczng tradycj¢ zapoczatkowala w
1910 roku w Stanach Zjednoczonych Sonora Louise Smart Dodd,
chcac uczei¢ pamigé swojego taty, ktory po Smierci zony
wychowywat samotnie sze$cioro dzieci. Od 1924 roku $wigto
zaczgto celebrowac w calej Ameryce.

Dzien Ojca obchodzony jest w wielu krajach, cho¢ w réznych
terminach. Zazwyczaj jest to tak jak w USA trzecia niedziela
czerwca. Jednak w Polsce Dzien Taty swigtujemy 23 czerwca w
wigilie $w. Jana, we Wloszech 19 marca, na Litwie w pierwsza
niedzielg czerwca, w Austrii w druga, a w Niemczech w dniu
Whiebowstapienia Chrystusa, czyli 40 dni po Wielkanocy.

Pamigtajmy i my o naszych ojcach skladajac zyczenia, laurki,
drobne upominki lub jesli mieszkamy daleko zadzwonmy, dajac
$wiadectwo o naszej pamigci i mito$ci. Starajmy si¢ jednak nie
klepa¢ gotowych formulek zaczerpnigtych z serwisow z gotowymi
zyczeniami - stowa plynace prosto z serca, ktore nie sa ani
rymowane, ani zbyt przestodzone, a zwyczajnie proste i1 szczere 1
beda dla kazdego taty duzo cenniejsze.



NADPOBUDLIWOSC DZIECI — JAK IM
POMOC

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji
lub ,, zespot

hiperkinetyczny” (ADHD- skrét od Attention Deficit Hyperectivity
Disorder).

Trzy grupy objawow tworza staty wzor zachowania dziecka
nadpobudliwego:

_ nadmierna ruchliwos¢,

_ nadmierna impulsywno$¢

_ nasilone zaburzenia uwagi
NADMIERNA RUCHLIWOSC

1. Dziecko nie jest w stanie usiedzie¢ w
miejscu, ma nerwowe ruchy rak lub stop.
2. Chodzi po pomieszczeniu, wspina sie na
meble w sytuacjach, gdy jest to
zachowanie niewlasciwe.

3. Nie potrafi spokojnie bawic sig,
odpoczywag, jest hatasliwe

4. Czesto jest w ruchu ,,biega jak
nakrgcony”.

5. Czesto jest nadmiernie gadatliwe.
NADMIERNA IMPULSYWNOSC

1. Ma ktopoty z czekaniem na swoja kole;.
2. Wyrywa sie z odpowiedzia, zanim
ustyszy pytanie w catosci.

3. Przerywa, przeszkadza innym, wtraca
si¢ do rozmowy.

ZABURZENIA UWAGI

1.Dziecko nie umie sie skoncentrowa¢ na
szczegotach podczas zajeé, lub w czasie
wykonywania réznych czynnosci .Popeia
btedy wynikajace z niedbatosci.

2.Nie umie utrzymac¢ uwagi na zadaniach i

grach.

3.Wydaje sig, ze nie stucha co si¢ do niego

mowi.

4.Nie stosuje si¢ do instrukcji, ma klopot z

dokonczeniem zadania i wypelnieniem

codziennych obowiazkow, chociaz

rozumie instrukcje.

5.Zapomina czgsto o codziennych

sprawach.

6.Zewngtrzne bodzce fatwo je rozpraszaja.

7.Gubi rézne rzeczy niezbedne do pracy,

nauki..

8.0ciaga si¢, unika rozpoczecia zajec

wymagajacych dtuzszego wysitku

umystowego.

9.Nie umie zorganizowaé sobie pracy lub

innych zajeé.

Amerykanscy naukowcy wyrozniaja trzy

podtypy ADHD:

1.Podtyp z przewaga zaburzen koncentracji

uwagi (dziewczynki).

2.Podtyp z przewaga nadpobudliwosci

psychoruchowe;.

3.Typ mieszany (gléwnie chtopcy). Dziecko nadpobudliwe ma za mato
zdolno$ci do wewnetrznej kontroli i hamowania.

Hamowanie aktywno$ci dzieci nadpobudliwych nie przyczynia sie do
usuniecia trudnosci

wychowawczych jakie one sprawiaja. Napominanie tych dzieci, aby
byly spokojne, nie

biegaly, nie kgcity sig¢ w fawce i nie przeszkadzaty, moze przyniesé
chwilowy najwyzej

skutek. Dzieciom nadpobudliwym trzeba zapewni¢ odpowiednie
warunki dziatania, ktore



roztadowalyby ich napigcie, kierowac ich energi¢ na czynnosci
spotecznie uzyteczne i

jednoczesnie przynoszace im satysfakcjg. Niezaleznie od tego trzeba
chroni¢ dzieci przed

nadmiarem bodzcow o dziataniu podniecajacym i stwarza¢ sytuacje do
treningu samokontroli

1 opanowania.

Aby stworzy¢ optymalne warunki dziecku nadpoudliwemu nalezy:
- stanowczo reagowac na niepozadane zachowania;

- pokazac¢ jak naprawic¢ zto, ktore wyrzadzito nieumyslnie;

- pozwoli¢ dziecku ponie$¢ konsekwencje zlego zachowania;

- nie stucha¢ protestow, krzykow, niegrzecznych stow;

- spokojnie, kilkakrotnie powtarza¢ polecenia;

- kiedy tylko dziecko zachowa sie tak jak od niego oczekujemy, nalezy
go pochwali¢ za

wlozony wysitek.

CZEGO POWINNI UNIKAC

RODZICE ?

1.Udawa¢, ze stuchaja, gdy nie maja na to

ochoty.

2.Zasypywac dziecko zbyt wieloma

pytaniami, radami.

3.Prawi¢ kazania.

4.Zaprzecza¢ temu co czuje dziecko.

5.0brazac je (,,jestes okropny”™).

6.0skarzac (,,ty zawsze..., ty nigdy..”).

7.Rani¢ (,,mam Cig¢ dosy¢”).

8.Wydawa¢ kategoryczne polecenia i

rozkazy (,,zabraniam”, ,,musisz

natychmiast”, ,,ja ci kaze”).

9.Stosowac kary fizyczne.

PROSBY DZIECKA

NADPOBUDLIWEGO

1. Pomo6z mi skupi¢ sig na jednej

czynnosci.

2. Chce wiedzie¢, co si¢ zdarzy za chwilg.

3. Poczekaj na mnie, pozwol mi si¢

zastanowic.

4. Jestem w kropce, nie potrafig tego

zrobi¢, pokaz mi wyjscie z sytuacji.

5. Chciatbym od razu wiedzie¢, czy to, co

robig jest zrobione dobrze.

6. Dawaj mi tylko jedno polecenie naraz.

7. Przypominaj mi, zebym si¢ zatrzymat i

pomyslat.

8. Dawaj mi male zadania do wykonania,

kiedy cel jest daleko gubie sig.

9. Chwal mnie cho¢ raz dziennie, bardzo

tego potrzebuje.

10. Wiem, ze potrafi¢ by¢ meczacy, ale

czujg, ze rosng, kiedy okazujesz mi, jak

mnie kochasz!
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W latach 60-tych angielska fizjoterapeutka, kinezjoterapeutka-terapeutka ruchu
wypracowala system ¢wiczen majacych zastosowanie we wspomaganiu
prawidlowego rozwoju dzieci oraz korygowaniu jego zaburzen np.
intelektualnych, motorycznych, emocjonalnych i trudnos$ci w nawiazywaniu
kontaktow spotecznych.

W Polsce ¢wiczenia upowszechnily si¢ na przetomie lat 70/80. Opracowany przez
W. Sherborne system ¢wiczen bazuje na naturalnych potrzebach dziecka
zaspakajanych w kontakcie

z dorostymi. W podstawowych zatozeniach metody lezy ksztaltcenie:

e $wiadomosci wlasnego ciata
i usprawnianie ruchowe,

* $Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej,

e dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi, nawiazywanie
z nimi kontaktu.

¢ Ruch Rozwijajacy to program nastawiony na rozwijanie poprzez
odpowiednie ¢wiczenia i zabawy ruchowe takich cech jak:

*  poczucie wlasnej wartos$ci i pewnosci siebie,

*  poczucie bezpieczenstwa,

e odpowiedzialnosci,

e wrazliwosci,

e umiejgtnosci nawiazywania kontaktow z druga osoba,
e delikatnosci,

e aktywnosci,

e kreatywnosci,

Dzigki tym ¢wiczeniom dzieci czujq si¢ swobodnie, nie obawiaja si¢ otoczenia,
staja si¢ mniej zahamowane

i bardziej otwarte na sytuacje problemowe, rozwijaja

iucza si¢ koncentracji oraz kontrolowania swojego zachowania - réznicowania
ptynnosci ruchow, ¢wicza silg.

Poza tym dziecko poznaje siebie i §wiat, ktory je otacza, zdobywa zaufanie do
siebie 1 innych, a czujac si¢ bezpiecznie moze stac si¢ tworcze.

W naszej grupie wprowadzamy elementy tej metody, zajgcia tego typu bardzo
podobaja si¢ dzieciom.

MAMO TATO POBAW SIE ZE MNA

»Wiosenna pogoda” — zabawa wg R. Labana.

W CZASIE ZABAWY UCZESTNICY SIEDZA NA
KRZESELKACH.

Nasladowanie ruchem powiewu wiatru.

Malowanie deszczu.

Nasladowanie btyskawicy.

Tecza — zmiana miejsc.

»W maju ” — rytmizowanie wyliczanki: W MAJU JA W RAJU - wg
C. Orffa.

Wystuchiwanie rytmu z zamknigtymi oczami.

Gestodzwigki- dzwigkom towarzyszy rytm.

Wystukiwanie dzwigku za pomoca klockéw — echo.

,Kostka uczué¢” — zabawa wg C. Orffa.

NA POCZATKU ZABAWY UCZESTNICY UMAWIAJA SIE
JAKIE UCZUCIE BEDZIE OZNACZALA WYRZUCONA
LICZBA OCZEK. NP. RADOSC- 1 OCZKO, SMUTEK 2 OCZKA,
ITP.

Rzucanie kostka i wyrazanie wylosowanego uczucia mimika i
gestem.

1. ,,Wyscig pociagdéw”

Na podtodze rysujemy kreda lub uktadamy ze sznurka spiralg. Na jej
poczatku ustawiamy pociag, sktadajacy sig z trzech matych pudelek
n/p od zapalek. Zadanie polega na tym, by popychajac patyczkiem
ostatnie pudetko przeprowadzi¢ caty pociag do konca spirali w ten
sposob, zeby zaden z ,,wagonikOw” nie przekroczyl narysowanej na
podtodze linii.

Uwaga: nie wolno popycha¢ pojedynczych ,,wagonikdéw”.



,»Wyscig piteczek”

Przygotowujemy 3 puszki po napojach i 3 piteczki pingpongowe.
Ustawiamy na podtodze w odlegtosci 1/2 metra. Zaznaczamy na
podiodze lini¢ startu i mety. Na sygnat zawodnik stara si¢ kolejno
przeprowadzi¢ swoje piteczki z linii startu na lini¢ mety tak, by
omijaly puszki raz z jednej raz z drugiej strony i tak az do linii mety.
Piteczki nie wolno dotykaé.

Mozna na nig tylko dmuchaé.
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