CO SLYCHAC

U, 9BIEDRONEK” Raz do roku jest taki dzien,
Ktory przemija jak piekny sen.
Marzec Wszystkie kobiety panie i matki,
W dniu tym dostajg pachnace kwiatki.

Zbliza si¢ wiosna najpigkniejsza pora roku radosna .

W miesiacu marcu bedziemy pracowa¢ wg tematyki:

Rézne zawody kobiet

Wiosna tuz, tuz

Swiateczne zwyczaje

Przyszta wiosna

Dzieci bgda miaty mozliwo$¢ zapoznania si¢ z ré6znymi zawodami
takimi jak: kucharka, fryzjerka, ekspedientka.

Bedziemy wychodzi¢ na wycieczki w celu poszukiwania
zwiastunéw wiosny , zalozymy w sali nasz maty ogrodek i bedziemy
obserwowac jak rosna rozne roslinki.

Zapoznamy dzieci z r6znymi zwyczajami wielkanocnymi .Odbedzie
si¢ w naszym przedszkolu Kiermasz Wielkanocny na , ktéry juz
Dnia 6 marca na godz. 17 zapraszamy wszystkie teraz serdecznie zapraszamy .

mamy z dzieciaczkami.

Informacje dla rodzicow:



Cos dla dzieci

A teraz pokolorujcie na niebiesko chmurki, w ktorych sa wyrazy
jednosylabowe, na czerwono- wyrazy dwusylabowe, na zielono-
trzysylabowe.

otowek

Dorota

Poszukujac nowych form i metod pracy z dzie¢mi przedszkolnymi
zainteresowatam si¢ koncepcja pedagogiczna pod nazwa ,
Nowoczesna Szkota Francuska Technik Freineta’’.

Celestyn Freinet przeciwstawit si¢ tradycyjnym metodom

stosowanym w edukacji. Opracowat on nowe metody oparte na

peinej aktywnosci dziecka i swobodnej ekspresji, zapewniajace
maksymalny rozwdj osobowosci.

Po przeanalizowaniu wszystkich technik zaproponowanych
przez C. Freineta wybratam kilka, ktore regularnie stosuje na
zajeciach z dzie¢mi. Sa to:

4 swobodny tekst, ktéry umozliwia dzieciom wlasna, twoércza
wypowiedz i spelnia wazne zadania: (rozbudza wrazliwos¢ na
pigkno stowa, ksztatci umiejetno$¢ wypowiadania mysli, wrazen,
przezy¢, wyrabia poczucie odpowiedzialno$ci za wlasne
wypowiedzi).

W ramach tej techniki dzieci migdzy innymi tworzyty:

— inne zakonczenia do znanych basni;

— wilasna bajke;

— list do Mikotaja;

— rymowanki na powitanie wiosny;

— opowiadanie na temat: ,, Moje miasto za 100 lat’’.

Tworcze teksty dzieci byly uzupetiane rysunkami.

Inna technika stosowana przeze mnie na zajgciach sa:

¢ fiszki (robocze 1 zadaniowo-kontrolne). Fiszki robocze to teksty
wyrazowo-obrazkowe dla calej grupy, ktore zawieraja
informacj¢: ,,Co robimy?’’, ,,Co potrzebujemy?’’. Sa one
najczesciej  stosowane przed zajeciami  plastyczno -
technicznymi.

Czgsto stosowana technika jest ponadto:




¢ ckspresja artystyczna dzieci (plastyczna i muzyczna), w ktorej
maja one mozliwo$¢ odzwierciedlaé osobiste przezycia 1
doznania. W ramach tej techniki dzieci tworzyty min.:

— niespodzianki dla Mikotlaja;

— stroje na powitanie wiosny;

— taniec motyli z chustami.

Dzieci bardzo lubia zajgcia, na ktérych stosowane sa wyzej

wymienione techniki, gdyz aktywizuja je tworczo i1 daja duzo

radosci.

Z DZIECMI O PRAWACH DZIECKA

»PRAWO” — normy postgpowania wydane lub wydane lub
nauczone przez wiladze panstw. Normy te zabezpieczaja interesy
okreslonych sil spolecznych 1 stuza jako s$rodek celowego
oddziatywania na stosunki spoteczne.

»PRAWA CZLOWIEKA” — zesp6t podstawowych,

niezbywalnych i uniwersalnych praw przystugujacych cztowiekowi
bez wzgledu na rase, kolor skory, pte¢, poglady, pochodzenie, stan
zdrowia itd.

Poszanowanie praw cztowieka i godnos$ci ludzkiej uwaza si¢ za
podstawe wolnosci, sprawiedliwos$ci 1 pokoju na §wiecie.

»PRAWA DZIECKA” sa odbiciem praw cztowieka, wyznaczaja
miejsce dziecka w rodzinie, spoteczenstwie i panstwie, daja dziecku
specjalne uprawnienia, ktére maja mu zapewni¢ odpowiednie
warunki zycia i pelnego rozwoju jego osobowosci oraz mozliwosci
pozytywnej samorealizacji i wspottworzenia losu.

Najbardziej znanym obronca praw dziecka byt Janusz Korczak. Byt
cztowiekiem ,,promieniejacego mozgu i madrego serca, ktory bez
miecza i1 bez tarczy zwycigza jednym pochyleniem czota.” Jego
naczelna dewiza byto hasto: ,,NIE MA DZIECI — SA LUDZIE”

KORCZAKOWSKIE PRAWA DZIECKA

PRAWO DO SZACUNKU - dla dziecka czlowieka, dla jego
niewiedzy, dla wysitku poznawania, dla jego skromnej wartosci, dla
tajemnic 1 wahan, ci¢zkiej pracy wzrostu, dla biezacej godziny, w
ktorej zyje dziecko.

Dzieci trzeba nie tylko kochag, ale tez dobrze traktowaé, gdyz sa
ludZzmi, maja swoje imiona i nazwiska, nie mozna ich traktowac jak
numery na liscie.

PRAWO DO NIEWIEDZY - dziecko jest cudzoziemcem, nie
rozumie j¢zyka, nie zna ulic, nie zna praw i zwyczajow. Potrzebny
przewodnik, ktory grzecznie odpowie na pytania”

Zadaniem dorostych cierpliwe i wytrwate niesienie pomocy,
podopiecznym w chwili, gdy potrzebuja oni przewodnika, by
wybra¢ 1 zdecydowa¢ kim by¢, co robié, jaka postawe przyja¢ w
zbiorowosci ludzkiej 1 na podstawie jakich wartosci budowac
istnienie i przysztos¢.

PRAWO DO NIEPOWODZEN I LEZ — ,,wszyscy jesteémy zdani
na proby i bledy, wszyscy si¢ mylimy. JesteSmy podatni na
niepowodzenia”

Gniew, zto$¢, oskarzenie o niepowodzenia dziecka wywotuje u
niego agresje 1 ptacz, sa to jednak tzy niemocy i buntu, rozpaczliwy
wysitek protestu, wolanie o pomoc,, skarga o niedbata opicke,
swiadectwo, ze nie rozumie, objaw zlego samopoczucia, a zawsze
cierpienia.

Nie nalezy dziecka kara¢, zamiast kary nalezy dziecku pokazac jak
moze naprawi¢ zto.

PRAWO DO UPADKOW -, dziecko ma prawo sktamac,
wytudzi¢, wymusi¢, ukrasé.... Pozwol dzieciom bladzi¢ i rado$nie
dazy¢ do poprawy.

PRAWO DO WEASNOSCI —, dla dziecka kazdy kamyczek,
rysunek, znaleziony przedmiot to dla dziecka skarb.



Wspolczesnie — skrzynia skarbow, to miejsce, do ktérego dziecko
moze znosi¢ wszystkie znalezione 1 wyszukane skarby, a potem w
czasie zaje¢ czy zabaw swobodnie z nich korzystac.

PRAWO DO TAJEMNICY - nalezy przekona¢ dziecko, ze mamy
szacunek do jego tajemnicy.

PRAWO DO RADOSCI - ,,dziecku potrzebna jasno$é szczescia i
cieplo mitosci..... niech dzieci si¢ $mieja, niech beda wesote.
Najwyzsza jest rados¢ pokonania trudnosci, osiagnigtego celu,
odkrytej tajemnicy. Rado$¢ triumfu.

PRAWO DO WYPOWIADANIA SWOICH MYSLI I UCZUC -
gdy dziecko samo zaufa i powie, co jest jego prawem, mniej bedzie
zagadek 1 btedow.

»Winnismy uczy¢ dziecko nie tylko ceni¢ prawdg, ale i rozpoznawad
ktamstwo; nie tylko kocha¢, ale 1 nienawidzi¢; nie tylko szanowac,
ale i pogardza¢; nie tylko godzi¢ sig, ale 1 oburza¢; nie tylko ulegac,
ale 1 buntowac sig.......bo w dziedzinie negatywnych uczu¢ jestesmy
samoukami, bo uczac abecadla zycia ucza nas tylko paru liter, a
pozostate ukrywaja. Czy dziw, ze btednie czytamy?”

PRAWO DO DNIA DZISIEJSZEGO - dziecko zyje
terazniejszoscia, z braku doswiadczen zyje biezaca chwila.. Ta
chwila liczy sig najbardzie;j.

PRAWA DZIECKA OBOWIAZUJACE W NASZEJ GRUPIE
Mam prawo do samodzielnej zabawy

Mam prawo nie rozumie¢ wielu rzeczy 1 spraw

Mam prawo do radosci i ptaczu

Mam prawo czego$ nie lubi¢

Mam prawo do odpoczynku w réznych sytuacjach

Mam prawo do wlasnego zdania

Mam prawo do mitosci bez wzgledu na to, jaki jestem

Placz przynosi ulge, 1zy zmywaja smutek” Owidiusz
Jak trudno jest stucha¢ ptaczu dziecka wie nie tylko matka. Kazdy
cztowiek reaguje niepokojem, gdy w poblizu styszy ptaczace
dziecko. Noworodek i niemowl¢ informuje krzykiem, gdy jest
glodne, jest mu za zimno, za goraco, chce zmiany pieluszki, co$ go
boli, potrzebuje bliskosci dorostego. Swiezo upieczona mama uczy
sig rozroznia¢ barwy ptaczu swojego malucha, z czasem bezbtednie
je odczytuje i szybko usuwa przyczyne.
W okresie intensywnego rozwoju poznawczego, emocjonalnego i
spotecznego cztowieka komunikacja z opiekunem staje si¢ bardziej
zréznicowana. Pojawiaja si¢ pierwsze stowa i gesty, za pomoca
ktorych dziecko informuje o tym, co w danej chwili jest dla niego
wazne. Poruszanie si¢ daje czgsto mozliwos¢ samodzielnego
dotarcia do przedmiotu, badz osoby mogacej zaspokoi¢ potrzebe
dziecka. Maluch raczkuje do kolorowej zabawki, albo podchodzi do
taty 1 wyciaga rgce, aby go wziac na kolana. Teraz powodem ptaczu,
oprocz niezaspokojonych potrzeb fizjologicznych, sa frustracje
wynikajace z blokowania potrzeb psychicznych. Mamy zrozumienie
1 wspotczucie dla dziecka, ktore sig¢ uderzy, skaleczy lub cierpi z
powodu bolu, ztego samopoczucia. Wtedy mozna przytulic,
pocatowac, pomasowac bolace miejsce, albo zatozy¢ opatrunek.
Widac¢ jak dziecko uspokaja si¢ pod wptywem tych zabiegdw.
Bywa, ze dziecko ptacze, bo jest mu smutno, zle, jego uczucia
zostaly zranione, doznato krzywdy. Poczuto si¢ odrzucone przez
dzieci w przedszkolu, zostato niesprawiedliwie potraktowane, teskni
za tata, ktorzy musi i8¢ do pracy. Jesli mamy jasnos¢ co do
powodu rozpaczy, pocieszamy stowem i zyczliwa obecnoscia.
Wielu rodzicoéw jest przekonanych, ze ptacz jest cierpieniem, stanem
ducha i ciata, ktory trzeba natychmiast przerwac. Staraja si¢ ukoic¢
pociechg, odwracaja uwage, zabawiaja, krzycza, zamykaja w
tazience, wysmiewaja, obiecuja stodycze, nowa zabawke,
wyjatkowa atrakcje po szybkim uspokojeniu. Dziecku to nie stuzy,



ono potrzebuje si¢ wyptaka¢ w spokoju 1 akceptacji.

Trudniej o tolerancje wobec zdarzenia, ktorego dorosty nie rozumie.
Kiedy dziecko spokojnie si¢ bawi i nagle doprowadza je do tez
przewrdcona wieza z klockow, albo rysunek, ktory miat by¢ idealny,
a nie jest. Pozornie btahy powdd, a rozpacz ogromna. Nie da sig
wytlumaczy¢ przyczyny, bo za maty zasob stow i jeszcze
skromniejsza $wiadomos¢ siebie u dziecka. Mozna domyslac sig, ze
drobne zdarzenie wyzwolilo lawing nagromadzonych emocji, ktore z
réznych powodow nie zostaty wczesniej odreagowane. Czgsto tak
bywa, gdy maluch wraca z przedszkola, gdzie zachowywat si¢
bardzo poprawnie, a w domu jest rozdrazniony i co chwile ptacze.
Wsrod dzieci byt zbyt zajety, aby skupiac si¢ na przezyciach, bo
ciagle cos$ si¢ cieckawego dziato. Teraz, w bezpiecznej obecnosci
mamy czy taty, moze wyplakac frustracje z powodu niecheci kolegi
do wspolnej zabawy, albo rozczarowanie, kiedy nie stat w pierwszej
parze przy wyjsciu na spacer. Nie jest fatwe wystuchiwanie
rozszlochanego, drzacego, miotajacego si¢ dziecka i chciatoby si¢
natychmiast je uspokoi¢, utuli¢, zatamowac rzeke tez. Odruchowe i
niecierpliwe ,,przestan ptakaé”, ,nic si¢ nie stato”, ’no juz dobrze,
juz dobrze...” moze zatrzymac rozpoczety proces uwalniania si¢ od
uczucia boélu, ztosci, smutku, poczucia krzywdy i t. p. Taka postawa
rodzica nie jest wsparciem i zrozumieniem dla dziecka, ktore w
sposob naturalny, zdrowy, intuicyjny chce zrzuci¢ niewygodny
bagaz. Potrzebny jest wtedy spokojny dorosly, ktory przyjmie
emocje dziecka, bedzie je tonizowal. Bez zbgdnych stow,
thumaczenia, moralizowania, zabawiania, odwracania uwagi pomoze
uporzadkowac¢ emocjonalny chaos, w jakim znajduje si¢ maluch.. Po
wyptakaniu si¢ mozna porozmawiac¢ o przyczynie i sposobach
rozwiazania problemu. Zdarza sig, ze wtedy powod rozpaczy jest
raczej btahy niz wazny.

A jak sobie radzi¢ z ptaczem ,,na zawotanie”, ktory wystepuje
zawsze w sytuacji odmowy, zakazu czy jakiejkolwiek proby

stawiania dziecku granic? Tworzy sig relacja btednego kota
zaleznosci. Dziecko szybko orientuje sig, ze kiedy placze otrzymuje
to, co chce. Rodzic ulega, bo ma niski prog tolerancji na
niezadowolenie malucha, nie ma czasu na przeczekanie napadu
buntu, boi si¢ reakcji otoczenia itd. Syn lub cérka wyczuwajac
stabos$¢ rodzicow przejmuje wiadze i kontrolg nad nimi. Z czasem
dyktuje warunki i decyduje o porze snu, miejscu i sposobie jedzenia,
wychodzenia albo nie, na spacer. Zbyt duze obciazenie
odpowiedzialno$cia za dorostych rozstraja delikatny system
nerwowy dziecka. Im wigcej dostaje wolnosci tym bardziej jest
sfrustrowane i niezadowolone. Potrzebuje zdrowych granic
wyznaczanych przez odpowiedzialnych rodzicow.

Poradzenie sobie z ,,matym tyranem” wymaga znowu konfrontacji z
uczuciami : zlo$ci, buntu, rozczarowania, czasami furii 1 atakow
agresji. Poczekanie, az dziecko si¢ uspokoi i wyciszy, a
przytrzymanie, gdy atakuje i niszczy, to sposoby na opanowanie
sytuacji. Przeciwstawienie si¢ rozsierdzonemu maluchowi stuzy obu
stronom: dorosty doznaje mocy rodzicielskiej, a dziecko plasuje si¢
w sytuacji zdrowej zalezno$ci od mamy/taty. Nie przemoc, ale moc.
Zapobiega ona poczuciu bezradnosci, przyda si¢, gdy coraz starsze
dziecko bedzie domagato sig¢ wigcej 1 wigeej...Oczywiscie trudniej
jest ingerowa¢ w zachowanie dziecka, gdy nadopiekuncza babcia
biegnie z odsiecza do wnuka, albo przypadkowi przechodnie
kibicuja probujacej uporac si¢ z zenujaca sytuacja matce. Wtedy
warto postawi¢ sobie pytanie: na czym mi zalezy, na aplauzie
otoczenia, czy na moim odpowiedzialnym rodzicielstwie? Zakaz,
stawianie granic w domu pomaga dziecku radzi¢ sobie z frustracja,
ktora jest nieodzownym elementem zycia. Kazde nowe zadanie,
wspotdziatanie w grupie niesie z soba roznorodne przezycia.
Dziecko, ktore nie zahartuje si¢ w domu, nie nauczy si¢ radzi¢ z
uczuciami, czeka¢, pragna¢, szanowac¢ siebie i innych, nie bgdzie
dobrze przygotowane do wspotzycia w grupie. Jego postawa



roszczeniowa, wymuszanie i manipulacja nie zapewni mu tez
radosci.

Pozwélmy dzieciom plakaé, jesli chcemy, aby wyrosly na
zrownowazonych emocjonalnie dorostych. Placz bez kontroli,
oceny, cenzury przywraca rownowage ducha i ciala, przynosi
ulge, leczy biezace i przeszle urazy a zawsze pozwala zobaczy¢
swiat w jasniejszych barwach.
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Uczymy sie wyliczanek

M
Marek, Marta 1 Malwina
Myja mydiem Marsjanina.
Zas w miasteczku
Wsréd magikow
Mieszka motyl w meloniku.
M jak marchew! M jak mech!
Mieszaj, maluy, licz do trzech!

Policz, ile literek ,,m” ukryto sie w
wierszyku?
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