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U, BIEDRONEK"

PAZDZIERNIK

Informacje dla rodzicow:



Kochani rodzice.

Jestem ju pieciolatkiem, co oznaczage moje zmysty odbierajpoznawany
swiat doktadniej.

Zaczynam wgcej rozumi€ i cha; duzo wigcej wiedzi€. W tym miesacu
poznam now pore roku, jak jest jesié. Na podstawie wycieczek,
spaceréw, opowiadawierszy i piosenekdale okreslat(a) jej kolory,
dowiem s¢ wszystkiego o jej charakterystycznych cechachkaeto tym,
dlaczego ptaki plangjodloty wianie jesiera. Odwiedz ogrédki
dziatkowe, z ktorych przyniegézne warzywa, a te z koleetla mi stuzyty
podczas przeliczania, segregowardazénia i porownywania. Na zgjach
plastycznych postarameszrobic pigkne jesienne korale, namajyesienny
krajobraz, a lcie postia mi do tworzenia renych kompozycji.
Codziennie towarzys#ymi bedzie muzyka, przy ktérejdole spiewat,
tanczyc. bede rozpoznawa i okresla¢ dynamik;, tempo oraz nastrgj. Tym,
co juz potrafe, podziet sic z Wami — to bdzie niespodzianka. Pod koniec
mieskca wybiok si¢ na poczt, gdzie poznam obowzki ludzi tam
pracupcych, a po niej opowiem jakie wi@nia mi towarzyszyty



CO ZAWDZI ECZAMY
NASZYM DZIECIOM?

Sprawiaj, ze czasem wierzymy w cuda.

Dzieki nim mamy wecej ruchu, trzeba si

nabiegé.

Mozna obejrzé bajke.

W ich towarzystwie wypada lepbatwana, rold

orta nasniegu i budowa zamki z piasku.

Pokazugc samolot wreszcie spojrzymy na niebo.

Mozna nie spratac, trzeba zay¢ sie dzieckiem.

Nie je st cukierkdw i nic pije coli — to zty przykiad dla idzka.
Mozna kolorowa& kolorowanki — trzeba przecigpokazé jak to s¢
robi.

Z dzieckiem na kolanach moa pobuja sic na higtawce.

Z dzieckiem bawi si¢ kolejka, mazna ubiera lalki i turla¢ sie po
dywanie, mana s¢ gtosno smia¢ i nikt nie powie,ze cG z nami nie
tak.



W CO SIE BAWI C?

»Popotudnie przebiergcow”

Dzieci otrzymuj kilka ubrai rodzicow. Maluchy przebierapgie. Nastpnie
prébup odegra jakas scenk, teatrzyk. Wymylaja ciekawa histore. Mozna
tez zorganizowd& spacer w ,siedmiomilowych butach” (mamy lub tasy)
przy okazji wystuchabajki o ,Kocie w butach".

»Zagadki"

Dzieci rysup obrazki wg poleagrodzica np. narysuj éao jest: - mate i
twarde, - puchate i cieplezétte i jest smaczne, - €@o podskakuje.
Zabawaswietnie rozwija wyobranie, a z wykonanych prac moa zrobé
wystawe lub album.

~Skarb w grocie"

Grota znajduje sipod stotem, na ktére narzucamy koc, Dzieci wchodz
pod stét, otrzymuy latarki i Swieca po ciemnychscianach jaskini. Rodzice
przygotowuj skarby np. zawirie w papierowe kule stodycze. Wieczorem,
mozna wspolnie napigdist do babci lub koleanki o swoich przygodach w
grocie.

~,Gazetowe miasto"

Przed zabaw nalezry ustalt z dzieémi kilka regut np. bawimy sitylko w
kuchni, wszyscy spatamy po zabawie. Dzieci otrzymuijstare gazety,
pude}ka i kartony. Z nich ry¢ i zgniatagc budup miasto lub zamek. Dzieci
starsze mag wybudowa labirynt. Wspdlnie wym§lamy histore, ktore
moze wydarzy si¢ w takim migcie lub zamku.



Surowka Misia Uszatka

Mis Uszatek uwielbia pomidory, dlatego
do przygotowania tej satatki potrzebne
Wam leda:

3 dwe pomidory,
1 cebula,

nat pietruszki,
szczypiorek,

sol,

pieprz.

Wykonanie:

1.Pomidory myjemy i kroimy na plasterki.

2.Cebut drobno siekamy.

3.Podobnie pospujemy z pietruszki szczypiorkiem.

4.Tak przygotowane warzywa wrzucamy do pétmiskaszamy.
Do smaku dodajemy sél i pieprz.

,-f‘\m

\QQ
’%4)‘) A =43¢
*\ &



Dla dziecka




