STYCZEN

CO SLYCHAC U,,BIEDRONEK”

Informacje dla rodzicow:
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Agresja wsrod dzieci

W ostatnich latach w Polsce obserwuje miaczny wzrost agresji wod dzieci i
miodziezy. Media niemale codziennie informugjo coraz brutalniejszych aktach przemocy,
agresji z udzialem coraz to mtodszych dzieci. Matlul maltretuy stabszych, dokong,
rozbojow, zabdjstw. O problemie szeroko dyskutuje w $rodowiskach masowego
przekazu, konferencjach, zjazdach. Automatycznie¢c wwzrok” nasz pada na przedszkole
- wedtug myli: zapobieganie poatkom! Coraz cgsciej spotykamy si z agresja \érod
dzieci przedszkolnych. Przyjmuje onamé formy: fizycza: bicie, kopanie, plucie stovan
wyzywanie, dmieszanie.

Chciatabym p#stwu zaproponowa kilka zabaw przeciwko agresji, ktore z
powodzeniem mma przeprowadziw domu. Zaproponowakilka sposobdéw pozbywania
sie i odreagowywania zkzi. Rodzice swobodnie bez szczegdlnego naktaduowzmH
moga bawik sie w chwilach wolnych ze swoim dzieckiem w domu, aneczénie

ksztaltowa jego charakter, zachowania spotecznigagane.

W zabawach przeciwko agresji gidbwny naciskopany jest na konkretne dziatania
dzieci zmierzajce do wyeliminowania zachowaspotecznie nie akceptowanych we

wszystkich sytuacjach i czynémach dnia codziennego.

Zabawy przeciwko aqgresiji

Malowanie uczut

Do przeprowadzenia tegwiczenia potrzebny dulzie papier, a tadle mazaki lub farby
plakatowe.

Dziecko maluje uczucia, ktére je ogarpiagdy traci panowanie nad splwsciektos¢,
zdenerwowanie, strach, bezraéiown zaleznosci od osobowéci, sytuacji i nastroju.

W drugiej rundzie mma wyprobowad, w jaki sposob ten obrazek uézmazna by byto
zmienk na bardziej pozytywny- poprzez zamalowanie, daglamnych kolorow Ilub
ksztalttébw. Trzeba sprobowenp. z ,,agresji” zrobi ,,przyjan”, ze ,,strachu” -,,pewrio
siebie” itd. Zwracamy uwagczy malowanie uczusprawia dziecku trudse, czy te: raczej
przychodzi z tatwgcia? Jak trudno jest zrobk ,,wsciektosci’- ,,spokoj”.



Wsciekly jak dzikie zwierze

Dziecko otrzymuje zadanie: ,Wyobraobie, ze jesté¢ zwierzciem. Jakie zwierz
wybratbys? Przeobrasi¢ w nie. Jestespokojny, tagodny i nie ndlisz o niczym ztym. A
tu nagle pojawia sijakies inne zwierz, z ktorym kiedy bardzo si poktocites i na ktére
jeszcze jestezly.

Co st teraz stanie? Co zrobisz? Co zrobi to drugie zgfier

Dziecko maluje lub opisuje dalszy przebiepg dpowiesci. Mozna réwnie odegré
krotka scenk.

Po czym nalg porozmawia z dzieckiem o tym, jak szybko z przypadkowego lspoia
wywiazuje s¢ nowa kiétnia, jeeli w starej nie doszto do pogodzenia i porozunaesi.

Kartki ztosci

W wybranym miejscu w pokoju wieszamy ,kartkosci”. Sa one do dyspozycji zawsze
wtedy, gdy dziecko czuje surazone, jest zdenerwowane i kiedy nie potrafi lub chee
bezpdrednio mowt o swoich uczuciach — w takich przypadkach stancwvie pierwsz
pomoc do odreagowaniagsi,Kartki ztosci” przygotowywane s wspolnie z dzieckiem.
Mozna im nadé szczegola forme, na przyktad brzegi wyat w zygzakowate linie,
pomalowa na r&ne kolory, na przyktad na czerwony — jéstg ,,czerwoni” ze zi4ci .

Zdenerwowane dziecko bierze jedn nich, rysuje twarz z symbolem swojego stanu
emocjonalnego. Patem zgniatakartke i ,wyrzuca” swop ztos¢ do specjalnego , kosza
ztosci”. Przy pomocy ,kartek zici” odreagowywana jest jedynie pierwszas¢taZwiazane
Z nig problemy nie znikaj, ale ich rozwazywanie zwykle dopiero wtedy staje snazliwe.

Papierowa wojna

Do przeprowadzeniggo ¢wiczenia potrzebnecghla stare gazety. Do tej zabawy ana
zaprost dzieci gsiadow. Grupka dzieci dzieligsha dwie jednakowej wiellégi podgrupy, z
ktorych kada zaznacza sobie takie samo , pole walki". Na dasip. gwizdek
prowadacego wszystkie dzieci zaczynajormowa z papieru kule i obrzucasic nimi
nawzajem. Tej grupie, ktora po zakaeniu starcia dizie miata mniej papierowych kul na
swoim polu, mae zosta przyznany tytut zwyeiscy.

Réwnie atrakcyjna dla dzieci jest zabawa, wWrdj wszyscy walcg przeciwko
wszystkim. Po uptywie ustalonego wém&j czasu kaczy sk papierowa wojna. Wtedy
mozna wspolnie uformowa ze wszystkich papierowych kulek wielk, pitke pokoju”.
Papierowa wojna nm@ zosta przeprowadzona w kilku wariantach:

- dzieci mog rzuca kulki jedynie na siedgco lub kucajc,

- do rzucania mugsawykorzyst& zamiast gk stopy,

- musz rzuca lewy ditonia- a lewoeczne dzieci praw



Pomocne w redukowaniu ztéci sa zabawy relaksacyjne. Oto, kilka z nich:

Bocian i szpak

Bociana drapat szpak, a potem byta zmianzpals drapat bociana. Co wynika z tej
zmiany? Kto byt bardziej podrapany?- dzieci bawizsrodzicem lub rowigikiem. Jedno z
nich legy na brzuchu, drugie &tzy obok i lekko drapie je po jednej topatce, mejcdiapie
po drugiej. Dziecko drapane ma pokéazab nazwé te strore, po ktérej silniej odczuwato
drapanie.

A bylo te i tak: bociana dziobat szpak, a potem byta zmiasgpak dziobat bociana.
Potem byly jeszcze trzy zmiany. lle razy szpakdgibbany?-4ekko stuka w plecy dziecka,
stuka w plecy w innym miejscu, stuka w plecy velrzmwolnych miejscach. Zmiana rol.

Idzie kominiarz

Idzie kominiarz po drabinie fiku - mikuzuv kominie- dziecko zwrdcone do siebie
twarzg. Jedno z nich kroczymy palcami pece kolegi, od dtoni do barku, szybkim ruchem
chowa eke pod jego packh Zmiana rol.

Rzeczka

Plynie, wije si rzeczka jak blyszera wshzeczka. Tu s srebrzy, tam ginie, a tam
znowu wyptynie- dziecko bawi iz rodzicem zwrédcone jest do niego plecami. Rodzic
rysuje na plecach dziecka linie falistdelikatnie drapie je po plecach, wsuwa palce za
kotnierz. Przenosi dionie pod pachiziecka i szybko je wyjmaj Mozna zamierd si¢
rolami.

List do babci

Kochana babciu. KROPKA. PisZi, ze mamy w domu kotka. KROPKA. Kotek chodzi,
kotek skacze, kotek drapie, kotek chrapie. Sktadéisty naklejamy znaczek i zanosimy na
poczt- dziecko bawi gi z rodzicem lub z rodéstwem- dobieraj sie parami jedno z nich
odwrécone jest plecami do drugiego uczestnika zgbadziecko zwrbcone twarzlo plecéw
rodzica czy brata masuje jego plecy- ,,wygtadzaigralistowy”. Pisze palcami na plecach
dziecka, z wyczuciem naciska plecy w jednym mieanownie pisze, znow stawia krepk
Kroczy palcami, ,,skacze”, opierg] dioi na przemian na przegubie i na palcach. Delikatnie
drapie rodzica po plecach, opiera na nim géomudaje chrapanie. Krzyje rece , dotyka jego
czota wewatrzng strory dtoni. Biolg Sie za rece i spaceruj. Zmiana rol.



Zabawy ... stowami

Gdy zastanawiamy shad tym jak zabawidziecko, natychmiast przychagz
nam na m$l zabawki. Stoimy przed trudnym wyboremsldeos jest tadne ,
rozwijajace to przewznie drogie ; tasze zabawkisgpaskudnie wykonane i bez
sensu zaprojektowane.
Musimy jednak pamtaé, ze nawet najlepszymi zabawkami dziecko njdzme
bawito sk bez przerwy. Poza tym sytuacje, kiedy dziecku trudnaawic
czymkolwiek (np. w podrgy) i zaczyna s nudzt.
Jest na to doskonaty sposoh.t&kie zabawy do ktérych nie potrzebnezadne
rekwizyty. Takie zabawy nazywamy stownikowymi bosisrcz tylko ... stowa.
Zabawy stowami dobreasz wielu powodow:

+ mozna uprawia je praktycznie
wszedzie

+ nie pozwalaj nudzt sig naszemu
dziecku

« wzbogacg jego stownik

+ (¢wicza refleks

+ ucz logicznego mgienia,
Spostrzegawczagi

« doskonad stuch.

Podam tylko kilka przyktadow, pozostate bez trudazna wymyéli¢ wykazupc
wiasry inwencg.

Przykfad pierwszy :

Proponujemy dziecku, aby na zmgannami wymieniato przedmioty znajdog s¢ akurat
wokot nas: w domu, na spacerze, w poczekalni urksk&a wymienienie pciu lub
dzieseciu (zalery od wieku dziecka) ustalamy punkty. Kiedy maluetzgloledzie powinien
otrzyma nagrod!

Przykfad drugi :

Dziecko méwi na zmian( z babci , ojcem , siostr) wyrazy rozpoczynage St na
wczesniej ustalon litere. Jest to znakomity sposob na poszerzenie stowaidiziecka , jdi
zalawymy , ze my , doréli zawsze dajemy przyktady stow i gojdziecku nie znanych Sle
dziecko wérod znanych mu stoéw na liefT" wyliczy : tata , tort , traktor - to my
powinnsmy uzupetnt to wyrazami trudniejszymi np.:

tektura , termos , turban itp.

Przykfad trzeci :

Na spacerze wyliczamy z dzieckiem (zawsze na zghiam co jest oksgte, lub to co jest
migkkie, to co skacze, fruwa itd. Albo pytamy: co dotzknas jest w kolorze niebieskim,
zielonym ... Rohjc z dzieckiem zakupy bawmyesiv wyliczanie, co mana kupé w sklepie
spazywczym, a co W papierniczym.

Pamgtajmy o zasadzie aby nasza wyliczanka zawieratszawstowa trudniejsze,
okreslajace nieznane dziecku przedmioty (Wyj@my ich znaczenie. Wtedy nasza zabawa



zyskuje dodatkowy walor poznawczy ! Skala trugmn@wych zabaw zafsgy nie tyle od
wieku dziecka, ale od jego indywidualnego rozwaijmniegtnosci kojarzenia, bogactwa
stownictwa i skupiania gina okrgélonej czynndci.

Przykfad czwarty :

Literowe domino. Ten rodzaj zabawy jest znacznidrirejszy, gdy wymieniamy wyrazy
rozpoczynajce st od ostatniej litery wyrazu wypowiedzianego przepigzednio mowica
osolg; np. DOM - MUR - RAKIETA - AGRAFKA.

Przykiad piaty :

Historyjka dtuga jak imy dziecka. Ta zabawa polega na tym aby dziecko wignyyle
zda ile liczy jego ime. Kazde zdanie musi zaczy@ai¢ kolejm litera imienia np.: Ula -
ULEPILISMY NA PODWORKU WIELKIEGO BALWANA . LUCJAN PRZYNIOSL
STARY KAPELUSZ , KTORY WSADZIt. MU NA GLOWE. AGNIESZKA Z
MATEUSZEM DOPRAWILI BALWANOWI OCZY Z WEGLA | NOS Z MARCHEWKI.
Dziecko mae wybr& petne im¢ lub jego zdrobnienie.

Przyktad szosty :

Tworzenie stownika nowych stoéw jest wspaniahbaw. Dziecko z dorostym wynfja
nowe nazwy istnigcych juz przymiotnikow , zawodow , &tin np.: szalik to szyjkowiec ,
buty to stopkowce itd.. Do swietnej zabawy §miechu.

Przykfad siodmy :

Uktadamy opowiadanie ktorych wszystkie stowa zaekysic na
te samy litere np.: Mata myszka Mufka mielita so. Mama myszki malowata morze itd. Ta
zabawa przeznaczona jest dla starszych dzieci.

Przykiad ésmy:

Zabawa ktég chaz zaproponowajako ostatri nosi nazw "Oczko". Polega ona na tyre
dziecko ustala sobie jakivyraz (ustalamy na pogtku co lkgdzie tym wyrazem: przedmiot,
czynna¢, pokcie itd.) a druga osoba odgaduje jaki to wyraz padaytania. Pytania musgz
by¢ tak sformutowane aby nmina byto odpowiedzie"TAK" lub "NIE".

PYTANIA MAJA NA CELU ZAWEZENIE OBSZARU POSZUKIWA | ELIMINOWA C
WSZYSTKO CO NIE JEST DANYM WYRAZEM. Oczko oznacazadbe 21, czyli mana
zadd taka wtasnie liczby pytan.

To tylko niektore wybrane przeze mnie propozycj@dhsych zabaw z dzieckiem. Dapne
dwzo raddci, gdyz pozwalaj dziecku na tworczaktywnag¢. Mozemy by pewni,ze dzkeki
ré6znorodnemu zasobowi stow nasze dziecko tatwiej bsigj poznawiat i z optymizmem
bedzie patrzyto w przyszkg.



